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1pt • Vers l'arrière, 
l'avant, le côté. 

2pts • Synchronisée 

3pts • En cascade 

4pts •En roulade avant, 
arrière, costale. 

5pts •Tombé dos 

6pts 
•Flip ou 

salto, avant 
ou arrière 

1pt • Gymniques 

2pts • Artistiques 

3pts •Synchronisées 

4pts • En cascades 

5pts •En lien avec 
un théme 

Sortie de figure 

 


